
MVM. Bilan 2025 de   Jardinons avec Nicole et François  

Jardinons avec Nicole et François rassemble depuis septembre 2021 des amateurs 
de jardinage de Mieux-Vivre-à-MalarƟc. Depuis 2024, nous nous réunissons dans ceƩe 
salle, habituellement le 3e lundi, de 20 h à 22 h de mars à septembre ; de 18 h à 20 h 
d’octobre à février. 

La moyenne des 10 réunions mensuelles de 2025 s’établit à 10 personnes. Elle était 
de 8 en 2024. 

Le programme type de nos réunions comprend :
-Le résumé des acƟvités à entreprendre au jardin ou sur le balcon le mois 

suivant.
-Un dossier à thème, par exemple la rotaƟon des cultures, les fleurs qui 

résistent à la sècheresse, le démarrage de son premier potager.
-Une fiche inƟtulée La plante du mois. Ont été ainsi présentés le camélia, la 

courgeƩe, le framboisier, les giroflées.
Recueillies à des sources sérieuses, les recommandaƟons générales de ces dossiers 

peuvent être parfois discordantes, inadaptées à des cas parƟculiers ou nécessiter des 
explicaƟons complémentaires. Les parƟcipants peuvent alors, à tout instant, commenter 
les informaƟons et faire part de leur expérience. Les documents imprimés remis aux 
personnes présentes sont ensuite envoyés par courriel à toutes celles inscrites dans notre 
groupe puis enregistrés par MarƟne sur le site de MVM. Il en reste ici quelques 
exemplaires que nous meƩons à votre disposiƟon.

Nos réunions mensuelles à l’intérieur sont, bien sûr, plutôt théoriques mais 
n’excluent pas des démonstraƟons, par exemple la préparaƟon d’une bouture, la 
fabricaƟon d’un récipient ou, récemment par Jean-Luc, l’aiguisage d’ouƟls. 

Elles se terminent par l’incontournable troc de plantes, des graines de fleurs à 
l’arbre fruiƟer, et d’accessoires de jardinage, telles les cendres de bois qui rééquilibrent 
nos sols acides.

En 2025, notre champ d’acƟvités s’est élargi :
-En avril, deux visites guidées dans le jardin de l’un d’entre nous ont aƫré un 

total de 14 adhérents.
-En mai, Jardinons avec Nicole et François a tenu un stand à L’Art dans le pré 

sur le thème des secrets du jardin. Nous avons accueilli 35 visiteurs adultes, dont M. le 
maire, qui se sont volonƟers prêtés au jeu des quesƟons sur la nature. Et nous avons 
permis à 30 enfants, dont deux ou trois de plus de 30 ans (!), de fabriquer avec 
enthousiasme des bombes à graines. En voici une, confecƟonnée avec de l’argile, du 
terreau, de l’eau et des graines de fleurs sauvages. Lancées dans un jardin, un terrain 
vague ou au bord d’un chemin, ces bombes pacifiques, feront jaillir, après les pluies, des 
taches colorées mellifères. Les enfants sont reparƟs avec leur bombe et un plant de 
tomate, les adultes avec une plante de leur choix.

-Le 28 septembre, nous éƟons huit à tenir un stand au Verger-refuge de la rue 
Pasteur, à Gradignan, à l’occasion de la Journée de la biodiversité. Nous y avons 
notamment présenté une dizaine de refuges de la faune sauvage auxiliaire des jardiniers 
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(coccinelles, lézards, mésanges charbonnières, etc.). Et nous avons appris à 21 enfants à 
planter une bouture dans des godets en papier qu’ils avaient préalablement fabriqués. 

Notre parƟcipaƟon à des manifestaƟons extérieures nous permet d’échanger sur le 
jardinage ou la nature et aussi de faire connaître MVM. 

En 2026, nous prévoyons de parƟciper une deuxième fois à la Journée de la 
biodiversité. Si le thème de L’Art dans le pré le permet ceƩe année, nous y Ɵendrons un 
stand ; dans le cas contraire, nous étudierons la possibilité de proposer des plantes au 
vide-grenier aƩenant. Et nous sommes en pourparlers avec la mairie de Gradignan pour 
organiser dans le second semestre un troc de plantes municipal.

Les visites de nos jardins, entamées en 2025, pourraient se poursuivre. Faire 
découvrir son jardin donne à l’hôte et à ses invités des idées d’aménagement de l’espace, 
de choix d’espèces végétales, de praƟques originales. C’est aussi l’occasion d’aider à 
tailler un arbre fruiƟer ou à déterminer le meilleur emplacement de plantaƟon de 
végétaux.

La prochaine réunion de Jardinons avec Nicole et François se Ɵendra 
excepƟonnellement lundi 2 mars, dans ceƩe salle, de 20 h à 22 h. D’ici là, je vous invite à 
choisir l’une des plantes que nous avons préparées à votre intenƟon. 

François Lagarde
Le 23 février 2026
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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