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ÉDITO

Chères adhérentes et chers adhérents,

En cette fin d’hiver, Mosaïque vous propose un peu 
de lecture : vous lirez ainsi dans ce numéro quelques 
compte-rendus d’activités auxquelles nous avons 
participé ainsi que le compte-rendu de l’Assemblée 
Générale du 9 février dernier. 
(N’oubliez pas de renouveler votre cotisation, si ce 
n’est pas encore fait !).

Des membres de MVM nous proposent aussi des mots 
croisés ou des compte-rendus de balades, n’hésitez 
pas à nous envoyer les vôtres : articles, propositions 
de découvertes, de balades ou de livres !

Bonne lecture,

Votre présidente, Dominique

SOMMAIRE

Editorial – Sécurité routière Seniors P   1
Soirées contes : Noël et Café mosaïque P   2
P.V. Assemblée Générale 2024 P   3
P.V. Assemblée Générale 2024 (suite) P   4
P.V. Assemblée Générale 2024 (fin) P   5
Mots croisés n° 6 de Danièle S. P   6
Balade girondine - Mouillac P   7
Balade girondine (fin) – François L. P   8

Responsable de la publication : 
Dominique Bellue

 Metteur en page : Martine Obis
Adresse de la rédaction : Mosaïque

MVM, 5 Allée Vivaldi
33170 Gradignan

Ont contribué à cette rédaction : Dominique 
Bellue, Marie-France Perrin, Marie-Jo  
Laroche – Danièle Siergiej - Martine Obis – 
François Lagarde et la participation des 
habitants du quartier Barthez-Malartic et 
d’ailleurs.
Tiré à 70 exemplaires : ISSN 1283-5951,
dépôt légal :  mars 2024

Nous étions quelques-unes à nous retrouver lors d’une 
journée de « Sécurité routière Séniors » à la salle du 
Solarium le 29 novembre 2023, proposée par un groupe 
de bénévoles de la Sécurité routière et le Pôle Séniors. 
Nous avons révisé les bons gestes et les équipements 
obligatoires et conseillés pour circuler à vélo, à 
trottinette, même en tant que piéton, en toute sécurité. 
Nous avons appris (pour certains…) que nos boites de 
médicaments avertissent des dangers à conduire durant 
leur prise. Avez-vous ces pictogrammes sur les vôtres ?

Nous avons découvert (ou pas) que notre champ de vision 
se rétrécit avec la vitesse. Nous avons pu comparer sur des 
images comment la vision se dégrade avec l’âge, les 
différentes maladies des yeux…
Puis nous avons pu tester notre temps de réaction lors du 
freinage d’urgence, il doit se situer en 0,30 et 0,50 
seconde…
Enfin un petit exercice nous a démontré que notre 
cerveau n’interprétait pas toujours correctement les 
informations reçues…
Quelques images nous ont été projetées en rappel : Ne pas 
confondre un carrefour à sens GIRATOIRE où la priorité 
est à gauche (présence de panneaux triangulaires « Céder 
le passage », avec un ROND-POINT où la priorité est à 
droite, sans panneau, exemple : rond-point des Capucines, 
vous rappelez-vous que l’on marque l’arrêt à un stop car 
ce n’est pas un « céder le passage »… ?

Vous trouverez d’utiles informations sur le site : 
https://www.securite-routiere.gouv.fr/

https://www.securite-routiere.gouv.fr/


La soirée contes du Samedi 15 Décembre à Malartic.

Pour moi, c’était la première fois !!! Pour d’autres la 2e … voire même la 7e fois pour cette famille avec 3 ados et 
même le copain de la jeune fille… Ils étaient déjà venus enfants et avaient envie de savourer à nouveau cette soirée 
contes qui avait un goût d’enfance… Nous étions une petite dizaine… Bien entendu, déambulation guidée par la 
torche, de maison en appartement puis en maison et merci à tous nos hôtes nous faisant partager l’intimité de leur 
domicile… Nous avons entendu des contes rigolos : la femelle scarabée… ; des contes fantastiques : l’enfant 
transformé en loup ; la jeune fille sortie du laurier… ; des contes qui mettent en avant l’astuce que peuvent 
développer les enfants face aux problèmes : la petite Nelly… Des contes de toutes origines : d’Alsace, de Grèce etc.

Et pour moi, qui ai beaucoup apprécié cette soirée, le plus magique était de voir ces conteurs à l’œil malicieux 
s’animer au fur et à mesure de leur récit et tenir suspendue l’attention de leurs auditeurs… Merci à toutes et tous…

Marie-France P.

Et pour ceux qui n’avaient pas pu venir dans les maisons,
Pour ceux qui en redemandaient...

Plusieurs conteurs sont venus à nous à la Grange
à l’occasion d’un CAFÉ MOSAÏQUE le 8 janvier 2024

Après avoir écouté chacune et chacun dans un silence (glacial car il faut couper le chauffage de la Grange pour 
pouvoir s’entendre…), nous avons terminé la soirée en nous réchauffant avec un bon verre de cidre ou une tisane, 
et une belle part de brioche des rois offerte par les conteurs.
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ASSEMBLEE GENERALE DE M.V.M.
DU 09 FEVRIER 2024
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« Vous trouverez les Rapports d’activités sur le site Internet de MVM dans les détails des commissions, les 
documents financiers sont consultables chez le Trésorier sur rendez-vous, une version papier  des documents
peut être demandée à la Présidente si vous n’avez pas reçu la version numérisée par mail. Martine O.»
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MOTS CROISES DE DANIÈLE S. N° 6
Thème : Les oiseaux chantent !

HORIZONTALEMENT :

  1  :  Quand l’aigle chante, on peut dire qu’il ...
  2  :  Fleur comestible – Vois le jour.
  3  :  Vieille note – Travaux publics.
  4  :  Elles vivent dans un département des Hauts-de-France.
  5  :  Atome – Possèdes.
  6  :  Terres – Réserve de calcium – Conifère.
  7  :  Monnaie de la Suède, du Danemark et de la Norvège – Espionna.
  8  :  Travaux pratiques – Vitrines.
  9  :  Quand l’épervier chante, on dit qu’il ...
10  :  Horripilées

VERTICALEMENT :

 A  :  Si l’hirondelle s’exprime, elle ...
 B  :  Rôtis anciens – Plante à feuilles charnues.
 C  :  Ouvrier spécialisé – Membre commun aux oiseaux et aux insectes – Note.
 D  :  Pourvus de plusieurs bouches – Oreille outre-manche.
 E  :  Conifère – Adverbe chamboulé.
 F  :  Préposition – Pierre à reflets irisés.
 G  :  Tantale – Si un canard fait des vocalises, il ...
 H  :  Plats en terre cuite – Ne sentent pas la rose.
  I  :  Préposition.
  J  :  Quand le cygne chante, il ... 

Solution des mots croisés n° 5 de Danièle

Horizontalement :
1 : PIN - THYM. 2 : ARE - AA . 3 : MARJOLAINE. 4 : ES - OUÏR - EN. 5 : NU - CIL. 6 : TOUR - HAIRE.
7 :  . 8 : EUCALYPTUS. 9 : SA. 10 : GINGEMBRE.
Verticalement :
A : MENTHE. B : IRAS. C : NU - COI. D : AJOURNA. E : TROU.  F : HELICHRYSE. 
G : ARIA - PAM. H : MAI - LIAT. I : ANE - UTR. J : ENCENS.
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Balades girondines (Mouillac - suite)
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