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L’ETE 2026 AU JARDIN

Les mots soulignés dans le premier article renvoient à des sites plus documentés.
Les commentaires entre crochets et en italiques sont de François. 

L’été au jardin, tous les conseils  

Arrosage, binage, taille, récolte, nettoyage ou encore désherbage sont autant de petites tâches 
régulières qui feront de votre jardin le plus bel endroit de votre maison durant l’été.

Le saviez-vous ? En été, le sol peut atteindre plus de 50 °C à la surface. C’est pourquoi le paillage 
est crucial pour protéger les racines, maintenir la vie microbienne du sol et limiter l’arrosage.

Fleurs durant l’été 
Ce sont sans aucun doute les fleurs qui souffrent le plus de la chaleur de l’été. Elles ont besoin 

d’eau. Mais auparavant, nettoyez vos massifs, binez ou sarclez le sol afin de la laisser pénétrer dès les 
premières gouttes de pluie ou d’arrosage. Préférez un arrosage le soir afin d’éviter l’évaporation. Inutile 
d’arroser excessivement et trop régulièrement car les fleurs résistent tout de même à quelques jours 
sans eau…

Divisez les touffes de vos vivaces ayant fleuri au printemps afin de les multiplier. C’est le meilleur 
moyen d’avoir de nouvelles fleurs tout en redonnant une nouvelle jeunesse aux plantes que vous allez 
diviser. On préconise en général une division tous les 2 à 3 ans.

Arbres et arbustes
Arrosez  régulièrement les arbustes plantés cette année, surtout ceux plantés au printemps, car 

c’est la première année qu’ils en ont le plus besoin. Comme pour les fleurs, nettoyez le sol et grattez la 
surface afin de laisser pénétrer l’eau de pluie dès qu’il y en a.

Que tailler en été ?
 Rosiers remontants : coupez les fleurs fanées pour stimuler une nouvelle floraison.
 Taillez vos rosiers   non-remontants, c’est à dire ceux qui ne fleurissent qu’une fois dans l’an-

née. Supprimez également les jeunes pousses qui apparaissent au sol ou à leur pied car ils puisent dans 
les réserves de l’arbuste.

 Haies : réalisez une taille de formation douce (troène, laurier, photinia).
 Lavandes : après floraison, taillez court sans toucher au vieux bois.
 Évitez les tailles sévères en période de canicule.
Continuez à arroser régulièrement vos rosiers sans mouiller le feuillage car c’est le meilleur moyen 

d’éviter l’apparition de maladies comme l’oïdium.
 Luttez contre les pucerons de manière efficace et bio [en vaporisant un mélange de 3 

cuillères à soupe de savon noir liquide dans 1 litre d’eau tiède refroidie.]

Arbres fruitiers en été
Cerisier : à la cueillette, évitez de casser les branches car il est très sensible à ce type de blessure.
Poirier, pommier, pêcher : effectuez un ciselage afin d’améliorer la fructification. Réduisez pour 

cela le nombre de fruit par branche. Si vous avez 4 fruits sur une même extrémité, supprimez en 1. Vous 
aurez ainsi des fruits plus gros et savoureux. [L’éclaircissage consiste à ne conserver qu'entre 8 et 15 
fruits par mètre linéaire de branche charpentière, selon sa vigueur. Sur le pommier, ne garder que le fruit 
au centre du bouquet ; sur le poirier, n’en garder qu’un ou deux à sa périphérie.]  

Vous pouvez également effectuer un effeuillage en supprimant les feuilles qui font trop d’ombre 
au fruit car ils ont besoin de soleil pour bien se développer.

Enfin traitez contre le ver des fruits.

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/division-vivaces.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/carpocapse-ver-pommier-poirier.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/ameliorer-fructification-fruits.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/pecher.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/entretien-pommier.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/poirier.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/cerisier.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/pucerons.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/oidium-moisissures-feuilles-traitement.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/taille-rosier.html
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Vigne : continuez le traitement à la bouillie bordelaise jusqu’à la fin du mois pour éviter le mildiou. 
Vous pouvez supprimez les plus petits grains présents sur la grappe afin de favoriser la croissance des 
grains les plus beaux. Attendez qu’ils aient atteint la taille d’un petit pois.

Potager en été
Il est encore temps de semer certains légumes en plein terre comme: les poireaux, la laitue, 

les haricots, la chicorée, l’oseille, le persil     ou encore les radis. Vous pouvez également semer des graines 
de courgette en godet que vous planterez en terre à la fin du mois ou au début du mois d’août.

Pour le reste continuez à désherber régulièrement et à arroser les cultures qui en ont besoin en 
prenant soin d’arroser le soir et en évitant d’arroser le feuillage car ça favorise les maladies.

Côté traitement, il est important de traiter navets et choux contre les altises. Sachez aussi que ces 
coléoptères prolifèrent particulièrement en période de sécheresse.

Pelouse et gazon l’été
Si votre pelouse commence à jaunir, il est inutile d’arroser car cela pèse énormément dans la 

consommation d’eau et contribue beaucoup à la pénurie d’eau que connaît notre planète. Dès les pre-
mières pluies, elle reverdira avec encore plus de vigueur ! Si vous pensez qu’elle mérite un coup de 
jeune, pensez à rénover votre pelouse.

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/jardin-jardinage-
juillet.html#:~:text=Il%20est%20encore%20temps%20de,d%C3%A9but%20du%20mois%20d'ao%C3%BB
t. 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Quels légumes semer en juillet et août ?

Pour vos semis d’été, il est important de choisir les bonnes variétés, car toutes ne s’adaptent pas 
bien à la chaleur intense et aux journées longues. 

Pourquoi faire des semis de légumes en été ?
Semer en été présente plusieurs avantages : le sol est chaud, ce qui accélère la germination ; les 

journées sont longues, favorisant une croissance rapide ; le cycle de culture peut se succéder à celui du 
printemps (radis, salades, petits pois) ; cela permet de préparer les récoltes d’automne et d’hiver.

Avec une bonne organisation, on peut obtenir une seconde vague de légumes frais, idéale pour 
cuisiner tout l’automne.

Les légumes à semer en été
Betteraves. Les betteraves sont d’excellents légumes à semer en début d’été. Elles supportent 

bien la chaleur et peuvent être récoltées à la fin de l’été ou au début de l’automne.
Semez-les en plein soleil, dans un sol meuble, léger et bien drainé pour éviter la compaction du sol 

autour des racines. Arrosez régulièrement, en particulier par temps chaud, mais évitez de trop arroser 
pour prévenir la pourriture des racines.

Les betteraves se récoltent généralement après 3 à 4 mois de culture, et elles peuvent être 
consommées aussi bien crues que cuites.

Concombres. Les concombres se développent rapidement sous la chaleur de l’été. Ils sont idéaux 
pour un semis en été, car leur croissance est favorisée par les températures élevées. 

Ils ont besoin d’une exposition en plein soleil pour une croissance optimale. Le sol sera riche en 
matière organique et bien drainé. Irriguez régulièrement, surtout lors des périodes de sécheresse, et 
maintenez-les bien arrosés au niveau des racines.

Les concombres se récoltent généralement 3 à 4 mois après le semis, selon la variété.

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/jardin-jardinage-juillet.html#:~:text=Il%20est%20encore%20temps%20de,d%C3%A9but%20du%20mois%20d'ao%C3%BBt
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/jardin-jardinage-juillet.html#:~:text=Il%20est%20encore%20temps%20de,d%C3%A9but%20du%20mois%20d'ao%C3%BBt
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/jardin-jardinage-juillet.html#:~:text=Il%20est%20encore%20temps%20de,d%C3%A9but%20du%20mois%20d'ao%C3%BBt
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/renovation-gazon.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/courgette.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/radis.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/persil.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/oseille.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/endive-culture-forcage.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/haricot.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/laitue.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/poireau.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/traitement-mildiou.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/bouillie-bordelaise.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/vigne.html
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Haricots. Les haricots sont une culture d’été incontournable. Que vous choisissiez des haricots à 
tiges naines ou des haricots grimpants, ces plantes se plaisent dans les climats chauds et se cultivent 
facilement en été.

Semez-les en plein soleil. Ils préfèrent un sol léger, bien drainé et fertile. Arrosez régulièrement, 
mais veillez à ne pas les inonder. Les haricots sont assez résistants aux conditions sèches une fois établis, 
mais un arrosage régulier est nécessaire pour des rendements élevés.

Les haricots peuvent être récoltés environ 2 à 4 mois après le semis. 
Radis. Les radis sont des légumes faciles à cultiver et peuvent être semés en été pour une récolte 

rapide. Ce sont des légumes parfaits pour les jardiniers pressés.
Semez-les en plein soleil ou à mi-ombre, dans un sol léger, bien drainé et meuble. Arrosez réguliè-

rement, mais évitez de trop arroser pour ne pas compromettre la qualité des racines.
Les radis se récoltent environ 4 à 6 semaines après le semis pour les variétés rondes ou demi-

longues (radis de tous les mois). Comptez deux semaines supplémentaires pour récolter les radis longs, 
également appelés radis raves, en raison de la grosseur de leurs racines.

Épinards d’été. Bien que l’épinard soit plus souvent semé au printemps ou en automne, certaines 
variétés sont adaptées à la culture en été. Optez pour des variétés résistantes à la chaleur comme l’Epi-
nard Monstrueux de Viroflay

Semez-les en plein soleil ou à mi-ombre, surtout pendant les vagues de chaleur, dans un sol bien 
drainé et riche en nutriments. Arrosez régulièrement pour maintenir un sol humide, mais évitez l’excès 
d’eau.

Les épinards d’été peuvent être récoltés environ 1,5 à 2 mois après le semis.
Laitues. Certaines variétés de laitue sont adaptées à la culture estivale, comme la laitue romaine 

ou les laitues batavias, qui résistent mieux à la chaleur. [Au-delà de 20 °C, de nombreuses graines de 
laitue entrent naturellement en dormance.]

Semez-les  à mi-ombre de préférence, surtout en cas de fortes chaleurs, dans un sol léger, frais, 
riche en humus. Arrosage régulier et copieux, surtout en période sèche.

Les laitues poussent relativement vite. Comptez 2 à 3 mois entre le semis et la récolte selon la va-
riété.

Roquette. La roquette [cultivée, bisannuelle] est une plante à croissance rapide qui supporte bien 
les semis successifs en été, à condition de l’arroser régulièrement et de la protéger du plein soleil.

Semez-la à mi-ombre en été pour éviter la montée en graines, dans un sol léger, frais, bien drainé. 
Arrosage fréquent pour garder les feuilles tendres.

On peut commencer à récolter les jeunes feuilles environ 1 à 2 mois après le semis.
Cresson de jardin. Le cresson de jardin pousse rapidement et peut être semé tout au long de l’été. 

Il est parfait pour les salades et les sandwichs, grâce à son goût légèrement piquant.
Semez-le au soleil ou à mi-ombre, dans un sol riche et humide. Il préfère les sols constamment 

frais. Maintenez une humidité constante ; croissance très rapide.
Récolte des jeunes pousses dès 2 mois après le semis. 
Choux chinois. Le chou chinois est un légume-feuille qui peut être semé en fin d’été pour une ré-

colte automnale. Certaines variétés peuvent être semées dès juillet.
Semez-les à exposition ensoleillée ou légèrement ombragée, dans un sol profond, riche en azote, 

bien drainé. Arrosage régulier pour éviter la montée en graines et favoriser des feuilles tendres.
Récolte environ 4 mois après le semis, selon la variété. Se récolte en entier ou feuille par feuille.
Mâche. Bien que la mâche soit plutôt une culture d’automne et d’hiver, elle peut être semée en 

fin d’été pour une récolte à la rentrée ou au début de l’automne.
Semez-la à mi-ombre ou à l’ombre légère, dans un sol léger, frais, humifère. Arrosage régulier, 

surtout lors de la levée.
Récolte environ 2 à 3 mois après le semis. On récolte toute la rosette à la main.

https://eshop.vilmorin-jardin.fr/fr_FR/produits/epinard-monstrueux-de-viroflay
https://eshop.vilmorin-jardin.fr/fr_FR/produits/epinard-monstrueux-de-viroflay
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Conseils pratiques pour réussir vos semis de légumes d’été :
 Arrosez souvent, la chaleur estivale dessèche rapidement le sol.
 Paillez vos plantations et semis : pour garder l’humidité et limiter les mauvaises herbes.
 Protégez les jeunes plants : du soleil direct avec un ombrage ou un voile.
 Aérez vos cultures : évitez la surpopulation qui favorise les maladies.
 Fertilisez modérément avec un peu de compost ou d’engrais naturel

https://vilmorin-jardin.fr/potager-et-aromates/quels-legumes-semer-planter-en-juin-juillet-aout/?
srsltid=AfmBOoqJdA5PLricZVDmP-GvMuuVTH0eMG3sOllFMzL4ZoUkY_wrKDLb 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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