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Dossier Sapins de Noél

1. Choisir votre sapin de Noél

Quelle variété de sapin choisir ?

Il existe plusieurs variétés de sapin de Noél, voici comment les distinguer :

Sapin Epicea : Picea Excelsa

C'est I'arbre de Noél traditionnel par excellence avec son délicieux parfum de résine qui embau-
mera votre salon. Il a une forme élancée. Ses aiguilles courtes et piquantes sont d’une belle couleur vert
foncé. Choisissez-le fourni et bien équilibré de la base a la cime. Il a tendance a perdre ses aiguilles rapi-
dement.

Sapin Nordmann : Abies Nordmaniana

C’est la star des arbres de Noél avec sa silhouette trés élégante et ses aiguilles qui restent accro-
chées longtemps méme lorsqu’elles sont séches. Il pousse lentement ce qui permet a ses branches de
s'étager avec harmonie.

Doux au toucher, ses aiguilles ne sont pas piquantes et offrent une jolie couleur vert sombre. Elles
deviennent grises au fil du temps. Son seul défaut est de ne pas avoir de parfum.

Sapin Abies Nobilis

Elégant et distingué, c’est un sapin haut de gamme. Ses aiguilles vert-bleuté, douces au toucher,
sont bien serrées en brosse autour des branches. Comme pour le Nordmann, elles restent accrochées
longtemps quand elles sont seches. Il diffuse un doux parfum boisé qui enchantera votre intérieur.

Sapin Picea Pungens : Epicea du Colorado

Ses aiguilles bien piquantes sont d’une tres belle couleur bleue, ce qui en fait un arbre de Noél trés
original. Il embaume la résine comme tous les épicéas. Sa superbe couleur en fait un arbre d’ornement
idéal au jardin. Choisissez-le donc en pot pour une future plantation en pleine terre et éviter la chute
rapide ses aiguilles quand il est coupé.

Sapin Abies Grandis : Sapin de Vancouver

Sapin haut de gamme. Il est compact et tres dense avec de longues et douces aiguilles bien vertes
ayant une bonne tenue. Son puissant parfum aux notes tres vertes et citronnées vous surprendra.

Picea Omorika : Epicea de Serbie

Majestueux et élégant. Il a un port élancé avec des aiguilles piquantes d’un beau vert-bleuté au
revers argenté. Il dégage lui aussi le délicieux parfum des épicéas. C'est un trés beau sujet d’ornement
pour le jardin. Choisissez-le donc en pot, ce qui permettra aussi d’éviter la chute de ses aiguilles.

3 conseils pour bien choisir son sapin de Noél

1. Forme du sapin

Sa forme idéale est conique, il est donc conseillé de le faire déballer pour qu'il puisse déployer ses
branches. N'hésitez pas a taper le tronc au sol pour que le sapin retrouve son ampleur d'origine. Vous
pourrez alors vérifier qu'il ne manque pas de branches et que la fleche n'est pas démesurée.

2. Taille du sapin

La taille d'un sapin que vous allez acheter va dépendre, bien sir, de la place dont vous disposez
chez vous.

La hauteur : sachez que la hauteur indiquée sur I'étiquette n’indique pas la hauteur totale du sol a
la fleche. En effet, traditionnellement, la hauteur indiquée est celle qui se mesure de la base de la coupe
jusqu'a la derniere couronne de branches (appelée verticille) rabattue le long de la fleche. La hauteur
totale d’un sapin est donc un peu plus haute que celle indiquée sur I'étiquette. Vérifiez que la hauteur
annoncée passe largement entre le sol et le plafond de votre habitation.

La largeur : pensez également a I'envergure que prendra le sapin une fois déballé, tout particulie-
rement si vous choisissez un sapin Nordmann. Soyez slir que vous pourrez le placer entre vos meubles et
ne pas géner le passage.

3. Fraicheur et couleur du sapin




2

Un sapin frais posséde un feuillage souple, a la coloration franche et bien évidemment n'a pas d'ai-
guilles séches. Une couleur brillante est signe de la fraicheur et de la résistance de I'arbre.

Pied de sapin : comment l'installer ?

Prévoyez votre support de sapin : la solution classique est la blche de support. Toutefois, installer
son sapin dans un pot rempli de sable humide vous permettra de le garder frais, plus longtemps.

Certaines variétés sont disponibles en pot. lls ne sont pas réservés a ceux qui souhaitent les plan-
ter au jardin apreés les fétes. En effet, dans son pot avec ses racines, il suffira de I'arroser réguliéerement
pour gqu’il conserve ses aiguilles. Un simple cache pot permettra d’embellir sa base.

Entretien du sapin : comment le conserver ?

Pour bien conserver votre sapin, placez-le le plus loin possible d’'une source de chaleur comme les
radiateurs ou la cheminée. Tant que la décoration n’est pas installée, brumisez-le fréquemment ou, s'il
est en pot maintenez la terre fraiche sans exces d’eau.

https://www.truffaut.com/choisir-installer-sapin-noel.html

2. L’entretien de votre arbre de Noél naturel

demande certaines précautions qui garderont votre sapin tout en beauté pour la totalité de la
période des fétes.

Etape 1 : Faites un test de fraicheur lorsque vous achéterez votre arbre.

Agrippez une branche entre votre pouce et votre majeur et tirez-la vers vous. Si I'arbre est frais,
quelques aiguilles devraient se détacher de I'arbre. Il est a noter cependant que par temps sec et froid,
plus d’aiguilles se détachent. C’'est normal.

Etape 2 : Trouvez I'entreposage adéquat.

Gardez votre arbre dans un endroit frais et sec, hors d’atteinte de la pluie ou du vent, jusqu’a ce
gue vous puissiez I’entrer dans la maison.

Etape 3 : Mesurez le diamétre du pied que vous utiliserez.

Assurez-vous que votre pied d’arbre de Noél soit d’'un diamétre suffisant pour contenir le tronc de
I’arbre, ainsi que quatre litres d’eau.

Etape 4 : Taillez avant d’installer.

Coupez 1-2 cm du tronc de I'arbre avant de le placer dans I'eau lorsque viendra le temps d’installer
votre arbre dans la maison. Cette coupe doit étre faite moins de quatre heures avant l'installation, afin
d’éviter que la séve ne scelle la coupure, empéchant ainsi I'eau de monter dans I'arbre, ce qui causerait
son desseéchement. Evitez d’enlever I'écorce, puisque celle-ci est indispensable a la bonne circulation de
I’eau dans I'arbre, les vaisseaux ou circule I'eau étant situés pres de I'écorce.

Etape 5 : Prévoyez déja I’apres festivités.

Placez un sac de récupération sous votre sapin, prét a envelopper tout le tour de I'arbre, rendant ainsi
sa sortie plus facile en janvier.

Etape 6 : Accordez une attention particuliére au premier arrosage.

Le premier arrosage devrait se faire avec de I'eau tempérée afin de faciliter la circulation rapide de
la séve. En se réchauffant, I'arbre va permettre a I'’eau de monter, apportant ainsi I’humidité voulue jus-
qu’aux aiguilles.

Etape 7 : Ne négligez pas les arrosages subséquents.

Désignez une personne responsable de I'arrosage de facon a ce que le tronc de I'arbre ne se des-
séche pas du tout. Votre arbre absorbera plusieurs litres d’eau chaque jour durant la premiére semaine
ou deux, avant d’étre moins assoiffé, il est donc essentiel d’étre assidu dans ses arrosages.

Etape 8 : Facilitez-vous la vie.

Apres les Fétes, quand viendra le temps de sortir votre arbre, emballez-le au complet a 'aide du
sac a récupération que vous aurez préalablement installé a sa base, le pied de I'arbre inclus. Vous pour-
rez aisément |’enlever une fois sorti dehors.


https://www.truffaut.com/choisir-installer-sapin-noel.html

Etape 9 : Recyclez !
N’oubliez pas! Votre arbre est 100 % recyclable. Contactez votre municipalité pour les détails.
https://www.sapinieredelamauricie.com/pr-servation.html

3. Cinq conseils pour faire durer votre sapin de Noél

Tous les ans a Noél, votre hantise est la méme : mon sapin ressemblera-t-il toujours a celui dont je
réve le jour J ? Cette année, fini les aiguilles qui tombent, les couleurs dépassées... Cyril Houart, chef de
rayon marché aux fleurs du magasin Truffaut de Bry-Sur-Marne (94), vous donne cing conseils pour
conserver |'élégance de votre sapin (et ses aiguilles !) jusqu'aux fétes de fin d'année...

1. Ou installer son sapin de Noél ?

Il n'y a pas forcément d'emplacement idéal, mais plus des endroits a éviter. Placer son sapin de
Noél prés d'une baie vitrée par exemple n'est pas conseillé. Si le soleil frappe un peu trop fort contre la
vitre, cela risque d'accélérer le dessechement du sapin et d'entrainer la chute de ses aiguilles, la perte
de sa couleur et toutes sortes de désagréments que I'on souhaite éviter en ces périodes de fétes. Pour
les mémes raisons, écartez votre sapin des sources de chaleur (chauffage, cheminées...).

Deux autres éléments ne doivent pas étre négligés lorsque vous choisissez I'emplacement de votre
sapin de Noél. Ne le mettez pas dans un endroit soumis au courant d'air, il risque la encore de se dessé-
cher. Et enfin, évitez les lieux de passage. Plus les personnes cognent dans votre sapin, moins il a de
chance de se conserver longtemps !

2. Quand acheter son sapin de Noél ?

Tout dépend du sapin que vous souhaitez acquérir et jusqu'a quand vous souhaitez le conserver. Si
vous optez pour un sapin Nordmann, vous pouvez |'acheter assez t6t, il reste beau pendant facilement
un mois. En revanche, si vous avez envie de vous offrir un sapin Nobilis, ne I'achetez pas avant mi-dé-
cembre. Et pour un Epicéa, l'idéal est de le prendre au dernier moment. Si vous |'achetez une semaine
avant Noél, il tiendra jusqu'au Nouvel an, mais pas plus.

3. Comment conserver un sapin de Noél en pot ?

La premiere chose a faire est de rempoter le sapin dans un plus grand pot avec un terreau spécial.
Si vous souhaitez le replanter dans votre jardin apres les fétes, ne le rentrez pas trop tot a l'intérieur, il
risquerait de mourir. Attendez une semaine et demie avant Noél.

Pour ce qui est de I'arrosage, essayez de pulvériser de I'eau sur les feuillages avant de décorer
votre sapin de Noél. Ensuite, arrosez-le tous les jours avec I'équivalent d'un verre d'eau.

4. Et si je préfére un sapin de Noél coupé ?

La encore, il est recommandé de pulvériser de I'eau sur votre sapin de Noél avant de mettre vos
guirlandes... Si vous avez pris un sapin coupé avec blche, installez une soucoupe en-dessous et mettez-y
un peu d'eau. Cela évitera que la blche se desséche et que le sapin ne tienne plus trés droit, mais sur-
tout cela va humidifier le pied du sapin et lui permettre de conserver un maximum de temps ses ai-
guilles.

5. Le petit plus pour un sapin au top

Vous l'aurez compris, le sapin de Noél ne supporte pas la chaleur. Alors voici un dernier petit
conseil pour un sapin au top le grand jour. Si vous en avez la possibilité, laissez-le dans un premier temps
a l'extérieur. Votre jardin ou votre balcon est ainsi joliment décoré et votre sapin reste frais. Vous pou-
vez ensuite le rentrer en suivant tous nos conseils. Résultat garanti : vous allez féter Noél avec un sapin
plus beau que jamais !

https://www.cotemaison.fr/plantes-fleurs/sapin-de-noel-comment-bien-le-choir-et-I-
entretenir 12612.html
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4. Comment entretenir son sapin de Noél ?

Comment garder un vrai sapin de Noél plus longtemps ?

Bien choisir son sapin de Noél est nécessaire pour pouvoir le garder le plus longtemps possible.
Epicéa, Nordmann, Nobilis, sapin Label rouge, sapin de Noél coupé ou sapin de Noél en pot, choisissez
votre sapin en fonction de vos go(ts mais aussi de votre capacité a I'entretenir correctement pour qu'il
reste beau et frais jusqu'au jour J.

Pour un sapin de qualité supérieure, vous pouvez également opter pour un sapin Label Rouge®.
Ces sapins sont cultivés et sélectionnés selon des critéres de qualité trés stricts (forme, esthétique,
coupe tardive pour une meilleure tenue en intérieur, etc.), le tout sous le contréle d’un organisme certi-
ficateur.

Comment arroser le sapin de Noél ?

Pour votre sapin en pot : arrosez le toutes les semaines (environ 1 litre d'eau a chaque arrosage).

Pour votre sapin coupé : privilégiez un pied a réserve d'eau et maintenez la réserve toujours rem-
plie. C'est un choix efficace et écologique, puisque qu'une fois nettoyé et séché, ce pied de sapin a ré-
serve d'eau sera rangé pour étre réutilisé I'année prochaine.

Comment faire pour que les aiguilles du sapin ne tombent pas ?

Le sapin ne supporte pas les sources de chaleur trop intense. Installez votre sapin a une place de
choix dans votre intérieur, en respectant quelques précautions.

Evitez de le placer prés d'une baie vitrée trop exposée au soleil ou prés d'une source de chaleur,
pour ne pas accélérer son dessechement.

De méme évitez de placer votre sapin dans un lieu soumis aux courants d'air, ou sur un lieu de
passage. Pensez aussi a la sécurité, en choisissant un pied de sapin assurant sa parfaite stabilité.

https://www.botanic.com/page/bien-entretenir-son-sapin-de-noel.html
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